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СУГЕСТОПЕДИЯ И ГРАЦИЯ
РАЗМИСЛИ СЛЕД ЕДНА ПОДГОТОВКА НАУЧИТЕЛИ-СУГЕСТОПЕДИ

В А Н И Н А  Б О Д У Р О В А

Ф О Н Д А Ц И Я  „ П Р О Ф Е С О Р  Д О К Т О Р  Г Е О Р Г И  Л О З А Н О В  И  П Р О Ф Е С О Р
Д О К Т О Р  Е В Е Л И Н А  Г А Т Е В А “

на баналното като удивително. За тази нагласа и

състояние на грация е нужна дълга подготовка.

Тя е резултат на усилие и непрестанен стремеж

към усъвършенстване, докато стане част от

неспецифичната ни комуникативна същност и се

закрепи във фазовото обкръжение, от което се

излъчват слабите сигнали. 

Как се разграничава едно сугестопедично от

едно традиционно преподаване?

По отговора на въпроса “Как?“

Да преподаваш с грация означава да търсиш

чистота във формата, да вложиш смисъл в нея,

като го изявиш в подбора на думите във

взаимоотношенията между всички участници в

общуването; в работата върху гласа, който ще

предаде чувства, мисли и отношение по един

богат и запомнящ се начин; в организацията на

средата, дори в подбора на необикновената

дреха за концертен сеанс.

Грацията е присъща на сугестопедията, така

както вдъхновението е нейно основно изискване.

Грацията в сугестопедията, поради

неспецифичната си същност, е маркер за

автентичност. Веднъж постигната, тя е трайна,

неподправена и затова не имитаторска.

Сугестопедията ще бъде масов начин на

обучение тогава, когато всеки учител от

масовото образование припознае и се стреми

Какво е Сугестопедия?

Сугестопедия е свободата да създадеш своя

собствен приказен педагогически простор и да

имаш смелостта да поканиш другия в него. 

Сугестопедия е възможността да се изправиш

пред обществената сугестивна норма, да я

опознаеш, да не й се поддадеш, ако е

подтискаща и да я прекрачиш с бодър дух и в

добро настроение. Това никак не е лесно в една

среда, свикнала на обществени ограничения. 

Сугестопедия е да бъдеш допуснат до

пространството, пазено за поетите, пророците и

влюбените и да усетиш човешката си същност

пречистена и озарена.

А какво е Грация в Сугестопедията?

Грацията е срещата на вътрешната с външната

свобода на човека.

Това е точката на пресичане на естетиката и

етиката на движението в неговия най-широк

смисъл като функция на любовта.

Сугестопедия и балет си приличат по душевното

състояние и физическия израз на грацията. И

двете не са ежедневни. 

Балетът предизвиква гравитацията с постоянно

усилие и пълна отдаденост на изкуството си.

Сугестопедията предизвиква идеята за

педагогическо общуване като се движи от

ежедневно към поетично, подобно на

движението на философията при възприемане 



към грацията в сугестопедичния й смисъл като

критерий за успех на педагогическото общуване.
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видео: Лицата на науката, „Философският диалог,

проф. Георги Каприев и проф. Калин Янакиев“

https://www.youtube.com/watch?v=k8iR-ubwI6g
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