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GRACE IN SUGGESTOPEDIA
OR ARE WE READY FOR THE LEGACY OF DOCTOR GEORGI LOZANOV?

V A N I N A  B O D U R O V A

„Beauty is the harmony and concord of all

parts, achieved in such a manner that nothing

could be added or taken away or altered

except for the worse.“ These are the words of

Leon Battista Alberti, an architect and author of

a famous treatise on architecture. 

The human body has the potential for such

harmony and beauty. This is obvious in the

graceful movements of an accomplished ballet

dancer, for instance. The American Heritage

Dictionary gives as the first meaning of the word

„grace“: „seemingly effortless beauty or charm

of movement, form or proportion“. Ballet is

certainly anything but effortless, like any other

form of art, but there is freedom of movement in

ballet that appears miraculously easy. This

freedom turns upon order, the order of discipline

that prepares and sustains all great

accomplishmnets. 

One of the secrets of this order in ballet is the

support of the body's entire weight upon a

single point: the centre of gravity in the sacrum,

which is upheld by only one outstreched leg on

the tip of the toes. Growth, gravity and grace

concentrated in one point of our sacrum is the

power of limits enshrined in our bones. 

Simone Weil, whose thoughts about grace and

gravity were mentioned earlier, notes in another  

volume of her notebooks: „Something infinitely 

small, under certain conditions, operates in a

decisive manner. There is no mass so heavy but to

a given point is equal to it; for a mass will not fail if

a single point in it is upheld, provided that this point

be the centre of gravity.“ She added - and this was

during the days of the Nazi occupation in France -

„brute force is not sovereign in this world....what is

sovereign...is limit....Every visible and palpable force

is subject to an invisible limit, which it shall never

cross. In the sea a wave mounts higher and higher,

but to a certain point...it is arrested and forced to

descend....That is the truth which bites at our hearts

every time we are penetrated by the beauty of the

world. That is the truth which bursts forth in

matchless accents of joy in the beautiful and pure

parts of the Old Testamnet, in Greece among the

Pythagoreans and all the sages, in China, with Lao

Tzu, in the Hindu scriptures, in Egyptian remains.“

The truth of these words has been one of the main

inspirations of this book. These words reveal the

other, traditional meaning of the word grace: mercy

and the divine gift of Love, springing from the

relatedness of all that exists.

The ballet dancer's visible grace is a symbol of the

other, invisible grace: the potential of harmony and

grace that exists within every human being, for

indeed all of us, not only accomplished dancers,

have an inner centre, a sacrum, both in a physical

and a spiritual sense.“

Excerpt from „The Power of Limits: Proportional Harmonies in

Nature, Art, and Architecture” by György Doczi

https://www.goodreads.com/author/show/2132046.Gy_rgy_Doczi
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Doctor Lozanov wanted a different world. He

worked for it, he fought for it and taught it until the

last days of his life on this Earth. He created an

educational system where knowledge, intuition, logic

and emotion would have equal value of importance

in the understanding of a teaching-learning process.

He devised a safe way to tap the potential of the

human being and he did it with the accompanying

psycho-therapeutic and psycho-hygienic effects. He

was a doctor, a psychiatrist, a psychotherapist. For

him the way through which man communicates with

the social environment is by means of suggestion –

the language of the visible and invisible worlds. 55

years ago he published for the first time the term

Suggestopedia and gave birth to half a century of

scientific investigation, achievements, world

recognition and then repressions, doubts and recent

revival in his native country and worldwide. The story

of his lifework Suggestopedia is a storyline of

paradoxes as is the human being him- or her-self.

Having had a mystical experience at the age of 18

while being in a communist prison, Dr Lozanov knew

all his life that he had to follow the Light and the

Mission it required from him. “You see”, he would

say, “when at 18 you see the light entering your

prison cell, you know that your mission begins and

you have to endure everything”.

People who had known him in the different years of

his life would tell a story about him regarding that

stage of his Path. I knew him in his last years

intimately, deeply and lastingly. I would integrate

every word of his, every gesture, every look, every

silence. I would witness his wisdom, his

determination and zero tolerance to mediocrity,

pettiness and rudeness. I would live with his

conviction that fighting for Suggestopedia was

worth it even when you are not able to speak, you

are not able to move and you have just the breath

and the eyes remaining to convey its meaning. I

could not have had a bigger teacher of Humaneness 

and Love. I could not have had a bigger example of

a Master Teacher. I could not have had a bigger

Inspiration for continuing despite all odds, lies,

suspicions and depreciating comments from those

who could never understand and integrate the

intimate power of the teaching-learning system and

saw it only as a great source of achieving certain

kind of social status and wealth. They were wrong, of

course, as they will always be since Suggestopedia

and the materialistic world coexist in a very delicate

relationship of understanding and respect. It was not

the brutal force and desire to possess and use the

achievements of doctor Lozanov, as the named by

him imitators did, that was going to preserve his

work. It was not the recognition by the institutions,

which he would try to convince to return to the work

of his life as a source for prosperity for the Bulgarian

educational system that would ensure the fulfillment

of his legacy. 

It is, in my opinion, the purity, grace and love born in

the heart, soul and mind of each teacher practising

Suggestopedia which will pass on the wavering

flame of the light that he had seen as a young man. 

His work does not need recognition from temporary

administrators,researchers or practitioners in the field

of education who reject the understanding of the

human being as a whole. Neither does it need it

from the teaching institutions where the concept of

Love is allowed to exist only in certain research

contexts related to the history of Suggestopedia. 

Because, by definition, it does not live where binary

logic alone and a dead accademic language rule. It

is a living system, of singular beauty, applicable in

multiple contexts and summing up all that is good in

us as human beings. It requires from us as teachers

to tap a reserve complex in a teaching process

where inspiration is the main requirement. The visible

grace, which according to György Doczi’s quote is

“a symbol of the other, invisible grace: the potential

of harmony and grace that exists within every 

https://www.goodreads.com/author/show/2132046.Gy_rgy_Doczi
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human being,” are qualities inherent to the teacher

who works for the full use of their own capacities,

overcoming their own limitations or the social

suggestive norms and inspiring their students.

To apply Dr Lozanov’s work on a larger scale one

needs to be a visionary, a patron of the ideal of the

limitless capacities of the human being, a champion

of a society where delicacy, respect and mutual

understanding reign. In his life time, Dr Lozanov was

supported for the most part of his research,

investigation and world dissemination of

Suggestopedia by such people as the Bulgarian

Minister of Culture in the 1970s , Ludmila Jivkova,

whom he acknowledges in his last book

“Suggestopedia/Reservopedia. Theory and Practice

of the Liberating -Stimulating Pedagogy on the Level

of the Hidden Reserves of the Human Mind”: as the

person

“who championed the idealistic and humanitarian

character of suggestopedia in the hardest times”

He was taught and tutored, cared for by his mentors

ProfessorDoctor Emanuil Sharankov, a leading

Bulgarian psychiatrist and psychotherapist, head of

the scientific councils of the Ministries of Health and

Education in the 1965-66, which supported the first

experiments in the field of Suggestology and

Suggestopedia as well as by Professor Doctor Ilya

Zaharievich Velvovski, “a world known Ukrainian

psychiatrist and psychotherapist with discoveries in

the field of suggestology, who organized

experimental suggestopedical courses and

supported the development of suggestopedia”. He

was helped in the times of his voluntary exile in

Austria in the 1990s by “Dr Josef Bandion, the

Director of the Ludwig Boltzman Geselschaft

Institute, Vienna, who provided (him with) peaceful

working conditions”.

These people had a vision for the human and social

development similar to the one of the patrons of the

Renaissance who would protect and foster the

creation of the Neoplatonic academy of Marsilio

Ficino; of the Count of Toulouse Ramon VI de

Tolosa and the Viscount of Carcassone Ramon -

Roger Trencavel who would protect the “bons

hommes” and “bonnes femmes” known later by the

appellation “cathars”; of the Bulgarian kings Ivan

Asen II and Kaloyan who would allow themselves to

be advised by the Bogomils. 

To defend, protect and be the patron of a teaching-

learning system such as Suggestopedia you have to

be able to understand it, to have the desire to break

with the scholasticism and dogmatism of the idea of

the partiality of the human being, to reject the

practice to punish and humiliate your students for

their failures and to recognize that mistakes are a

part of the way to learn not only a subject but also to

learn to live this life with dignity. You have to be

ready to question if the schools where our children

go to keep the balance of welcome and coziness,

which stimulate the discoveries, of harmony of the

colours, music, art and science with the grace of

spirit and high level of humaneness and culture of

the teachers working there. You have to see if the

administration is ready to study and cherish the work

of doctor Lozanov as a national and world treasure. 

It is only then that we will be able to say that

Bulgaria, a country of millenarian spirituality,

traditional cult towards education, sensitivity and

work of genius thinkers, is ready for the heritage of a

pedagogy where Love, Freedom, The Conviction of

the Teacher that Something Extraordinary is Taking

Place, the Manifold Increased Study Material, the

Relationship between the Whole and the Part and

the Part studied through the Whole, the Golden

Proportion and the Use of Classical Art and

Aesthetics are defined as laws, conditio - sine- qua- 
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non by its creator.

A pedagogy which will light the third millennium

only if we succeed to remain Human.
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МИЛОСТ И ГРАЦИЯ В СУГЕСТОПЕДИЯТА
ИЛИ ГОТОВИ ЛИ СМЕ ЗА ЗАВЕТА НА ДОКТОР ЛОЗАНОВ?

В А Н И Н А  Б О Д У Р О В А

„Тибалт ще трябва да умре - защото

е страшната ръка на Капулети...

Не искам да повярвам, че живота

и любовта са врагове заклети!

Не искам! И какво, че наранени

са нашите души от много болка! -

Аз ще ти кажа - ние сме родени

да помириме любовта с живота!“

Из „Балада за Ромео и Жулиета“, Христо Фотев

Доктор Лозанов искаше един различен свят. Той
работеше за него, бореше се за него и го
преподаваше до последните дни от живота си на
тази земя. Той създаде учебна система, в която
знанието, интуицията, логиката и емоциите имаха
еднаква важност при определението на идеята
заучебен процес. Той сътвори безопасен път за
разкриване на потенциала на човешката личност
и го направи с придружаващите го
психотерапевтични и психо-хигиенни ефекти.
Той беше лекар, психиатър, психотерапевт. За
него начинът, по който човек общува със
социалната среда се основава предимно на
сугестията - езикът на видимия и невидимия
свят. Преди 55 години той публикува за първи
път думата Сугестопедия и даде началото на
половин век постижения, подкрепа и световна
известност, последвани от репресии, съмнения,
след това повторно съживяване и приложение в
света и в родната му страна, България. 

Историята на труда на неговия живот е сюжет от
парадокси, така, както сме самите ние като хора.

 След едно мистично преживяване на 18 годишна

възраст в комунистическия затвор на Лом,

доктор Лозанов ще осъзнае, че през целия си

живот ще бъде воден от Светлината и Мисията,

приета от него. „Знаеш ли,“ казваше той, „когато

на 18 години видиш Светлината да влиза в

затворническата ти килия, разбираш, че твоята

мисия започва и ти ще трябва всичко да

издържиш.“ 

Хората, които са го познавали през различните

години от живота му биха разказали спомени,

които се отнасят до техния опит. Аз го познавах

през последните години на земния му път

интимно,дълбоко и завинаги. Аз поглъщах всяка

негова дума, всеки негов жест, всеки негов

поглед, всяко негово мълчание. Щях да стана

свидетел на неговата мъдрост, неговата

решителност и нулевата му толерантност към

всичко посредствено, дребнаво и грубо. Щях да

живея с убедеността му, че си струва да се

бориш за Сугестопедията, дори когато не можеш

да говориш, не можеш да се движиш и имаш

останали само дъх и очи, с които да предадеш

нейното послание. Не бих могла да имам по-

голям учител по Човечност и Човеколюбие. Не

бих могла да имам по-голям пример за

Майсторство. Не бих могла да имам по-голямо

Вдъхновение, за да продължа работата му,

независимо от всички трудности, лъжи,

подозрения и подценяващи мнения на онези,

които никога не биха могли да разберат и

интегрират интимната сила на тази учебна 
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система и я виждаха само като източник за

постигане на известен социален статус и

богатство. Те грешаха, разбира се, както винаги

ще грешат, защото Сугестопедия и материален

свят съществуват единствено във фината връзка

на взаимно разбирателство и уважение. Не

бруталната сила и желание за притежание и

изопачаване на постиженията на доктор Лозанов

от така наречените от него имитатори ще запази

неговия труд. Не признанието на институциите,

които той се опитваше да убеди, че връщането

към Сугестопедията би осигурило

благоденствие за българската образователна

система, би изпълнило неговия завет. 

Той, според мен, може да се гарантира само от

чистотата, милостта и любовта, родени в

сърцето, ума и душата на всеки учител,

практикуващ Сугестопедия.  Трябваше да мине

време, за да разбера, че неговият труд не се

нуждае от доброто мнение на преходни

администратори, изследователи или практици в

областта на образованието, които отхвърлят

разбирането за цялостта и многоизмерността на

човешкото същество; нито от благоволението на

образователни институции, в които думата

Любов е позволена само в контекста на

дисертации за историята на Сугестопедията. 

Защото тя, Сугестопедията, по определение, не

може да вирее там, където има единствено

бинарна логика и мъртъв академичен език. Тя е

жива, жизнена, многоприложима изразителка на

всичко добро, което сме ние като човешки

същества. Тя изисква от нас като учители да

разкрием резервен комплекс като ни поставя

вдъхновението като условие за правилен

сугестопедичен процес. Милост и грация,

изразени по един и същи начин в латинското си

изписване, са присъщите качества на един

учител, стремящ се към пълно използване на 

своите възможности, преодоляващ свои и

обществени сугестивни норми, за да вдъхновява

учениците си. 

За да се приложи мащабното дело на доктор

Лозанов в по-широк, национален и над

национален контекст, човек трябва да бъде

визионер, покровител на идеала за безкрайните

възможности на човешката личност, радетел на

едно общество, където царят деликатността,

уважението и взаимното признание и

разбирателство. 

Доктор Лозанов е бил подкрепян през по-голяма

част от времето на своята изследователска,

просветна и научна дейност от такива личности

като Людмила Живкова, Професор Емануил

Шаранков, Професор Иля Захариевич

Велвовски, 

Доктор Йозеф Бандион, на които благодари в

своите книги. 

Тези хора са имали визия за развитието на едно

общество, подобна на онези покровители от

епохата на Ренесанса, които са подкрепили

създаването и развитието на Неоплатоническата

академия на Марсилио Фичино във Флоренция,

подобно на графовете на Тулуз и Каркасон,

Рамон Шести и Рожер Рамон Тренкавел, които

са пазели добрите мъже и жени, по-късно

наречени катари; подобно на нашите български

царе Иван Асен Втори и Калоян, които са си

позволявали да бъдат съветвани от Богомилите. 

За да защитиш, покровителстваш и опазиш една

учебна система като Сугестопедията първо

трябва да можеш да я разбереш и да имаш

желание да преустановиш връзката си със

схоластиката и едностранчивото догматично

мислене относно възможностите на човешкото

същество. Нужно е да отхвърлиш желанието да 
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наказваш и унижаваш учениците за техните

неуспехи и да признаеш, че да грешиш е част не

само от пътя към познанието, но и към начина да

се научиш да живееш този живот с достойнство.

Ти трябва да си готов да си зададеш и отговориш

на въпроса дали училищата, в които ходят

нашите деца, пазят баланса на топлина и уют,

предразполагащи към откривателство, на

хармонията от цветове, музика, изкуство и наука

с грациозността на движенията,човещината и

културата на учителите, които преподават там. И

трябва да си наясно дали администрацията е

готова да изучи и тачи като национално и

световно съкровище труда на доктор Лозанов. 

Ако отговорим утвърдително на поставените

въпроси, само тогава ще можем да кажем, че

България, страна на хилядолетна духовност,

традиционен култ към образованието, вродена

чувствителност и гениално творчество е готова

за наследството на една педагогика, в която

Любовта; Свободата; Убедеността на

преподавателя, че нещо необикновено се

случва; Многократно увеличения учебен

материал; Връзката между цялото и частта, при

която цялото е водещо, а частта се изучава чрез

него; Златното сечение и Използването на

класическото изкуство и естетика, са закони, или

conditio sine qua non, както ги нарече създателят

й. 

Педагогика, която ще осветява третото

хилядолетие, само ако можем да се запазим като

Човеци.

Библиография: 
György Doczi, „The Power of Limits: Proportional

Harmonies in Nature, Art, and

Architecture”,“Shambala”, 2005

Georgi Lozanov,“Suggestopedia/Reservopedia.

Theory and Practice of the Liberating -Stimulating

Pedagogy on the Level of the Hidden Reserves of

the Human Mind”, Sofia University Press, 2009

Георги Лозанов, “Сугестология”, “Наука и

изкуство”, София, 1971

Angela Voss, “Orpheus Redivivus: The Musical

Magic of Marsilio Ficino”, in “Marsilio Ficino: His

Theology, His Philosophy, His Legacy” from the

“Brills’Studies in Intellectual History”, University of

Groningen Edition

Angela Voss “Music and Magic” in the Cambridge

History of 16th c. Music, 

https://www.goodreads.com/author/show/2132046.Gy_rgy_Doczi

